
「創業１００周年記念カトレアフレンド講演会・懇親会」開催 

～各メディアでご活躍の医学博士・池谷医院医院長 池谷 敏郎 氏をお招き～ 

 大阪信用金庫（理事長 髙井 嘉津義）では、 ６月１０日（月）インターコンチネン

タルホテル大阪にて「創業１００周年記念カトレアフレンド講演会・懇親会」を開催し、

１２０名のお客様にご参加いただきました。 

 今回は、医学博士で池谷医院医院長の池谷敏郎氏をお招きし、「長生きしたければ知っ

ておきたい健康常識〇と×」というテーマでご講演いただきました。 

 人間の血管を桜の木に例えながら、健康的な身体づくりを行い、長生きするための食事

方法や簡単にできるゾンビ体操を伝授していただき、みなさま熱心に聴講されていました。 

 懇親会では、新しく生まれ変わった当金庫イメージキャラクターの「フラッティとガウ

ピィ」とともに恒例のお楽しみ抽選会を行い、美味しいフランス料理に会話も弾み、大変

有意義なお時間となりました。 
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